Uber mich

Mein beruflicher Werdegang: Nach dem Medizinstudium Facharztausbildung als
Kinder- und Jugendarztin, dann Spezialisierung auf Kinderneurologie,
Facharztausbildung als Arztin fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie. Arbeit in mehreren Kliniken, zuletzt in den Kinder- und
Jugendpsychiatrien Herdecke und Schleswig. Wéhrenddessen Weiterbildungen
in systemischer Familientherapie, Verhaltenstherapie und Traumatherapie,
psychologischer Astrologie und aktuell in Hypnotherapie.

Seit 2005 bin ich in eigener Praxis als Kinder- und Jugendpsychiaterin und
Psychotherapeutin niedergelassen und biete parallel zu meiner kassendrztlichen
Praxis psychologisch-astrologische Beratungen fur Kinder, Jugendliche und ihre
Eltern, ebenso aber auch fir andere Interessierte an.

Anfangs habe ich mich der Astrologie durchaus sehr skeptisch genahert. So war die Phase des Lernens
zugleich eine Phase des standigen Uberpriifens — und zugleich eine der zunehmenden Faszination. Durch
meinen Beruf hatte ich rasch die Mdglichkeit, die psychologische Astrologie auch in der Praxis
anzuwenden. Ich machte dabei die Erfahrung, dass die astrologische Deutung mir sehr hilft, Kinder und
Jugendliche, ihre Probleme, vor allem aber auch ihre Entwicklungsmoglichkeiten und Potentiale besser zu
verstehen. Gerade bei Kindern, bei denen der Zugang durchs Gesprach noch nicht so mdglich ist, ist sie
deshalb eine grolRe Bereicherung.

Mindestens genauso wertvoll kann eine fundierte psychologisch-astrologische Beratung fur Erwachsene
sein: Mehr als Kinder kdnnen wir tber unser eigenes Leben nachdenken und es in die Hand zu nehmen.
Eine gute psychologisch-astrologische Beratung bietet einen hervorragenden Zugang zu Ressourcen und
weiteren Entfaltungsmaoglichkeiten und kann hilfreiche Anregungen und Wegbegleitung in schwierigen
Situationen geben. Sie kann ein Wegweiser sein auf dem Weg zu sich selbst.

Aus dieser praktischen Erfahrung und Uberzeugung heraus biete ich psychologisch-astrologische
Beratungen nicht nur fur Patienten meiner kinder- und jugendpsychiatrischen Praxis an, sondern auch fir
Menschen, die an ihrer personlichen Weiterentwicklung interessiert sind und / oder Unterstiitzung suchen in
problematischen Lebensituationen.



